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Normas de Atencion Integral para la Red Integrada de Servicios de Salud

INTRODUCCION

La Atencion Primaria en Salud Renovada -APSR- orienta a que se garanticen las acciones
para que todas las personas puedan acceder a la atencién integral, integrada y continua en
salud con base a sus necesidades, alo largo del proceso continuo que va desde la promocion
de la salud, prevencién de riesgos y enfermedades hasta el tratamiento, la rehabilitacién y
los cuidados paliativos, como un derecho para que se logre el bienestar, desarrollo y salud
de las personas, familia y comunidad.

La participacion de la comunidad en el desarrollo de la salud es el proceso a través del
cual las personas y sus familias asumen la responsabilidad en su propia salud y la de la
colectividad, mejoran la capacidad de contribuir a su propio desarrollo y al comunitario,
conocen su situacién y encuentran los incentivos para mejorarla.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible -ODS-, constituyen un llamado mundial a la accién
para poner fin a la pobreza, proteger a las personas con discapacidad en el planeta,
asegurando que todos los seres humanos disfruten de paz y prosperidad.

Considerando lo enunciado y para que se logre brindar un abordaje de calidad, esta norma
brinda los estandares para la atencién integral en salud de la comunidad, enfatizando
en el derecho a la salud, pertinencia cultural e interculturalidad y enfoque de género;
con el apoyo y en coordinaciéon con actores claves de la comunidad, entre los cuales se
encuentran: Consejos Comunitarios de Desarrollo Urbano y Rural -COCODE-, Consejos
Municipales de Desarrollo -COMUDE-, Consejos Departamentales de Desarrollo Urbano
y Rural -CODEDE-, Centro de Operaciones de Emergencia, -COE-, grupos comunitarios,
lideres: religiosos, jovenes, deportistas; comunidad educativa, mesas multisectoriales, los
gobiernos municipales, el personal de salud, entre otros; con la finalidad de realizar acciones
de promocién de la salud, prevencion de riesgos y de enfermedades. Asi como el analisis de
la situacién de la salud local, para conocer el perfil epidemiolégico (morbimortalidad de las
personas por etapa del curso de vida, familias y comunidades) y poder actuar de manera
oportuna.
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OBJETIVOS

General

Establecer los criterios técnicos orientados a la transformaciéon de determinantes y
condicionantes de la salud en la comunidad a través de la implementacién de acciones de
promocién de la salud y prevencién de factores de riesgo y enfermedades, que contribuyan
al bienestar, desarrollo y salud de las personas, familias y comunidades con la participacién
ciudadana, intersectorialidad con pertinencia cultural y enfoque de género, en el marco de
los derechos humanos.

Especificos

1.

Incidira travésdelaimplementaciéndeaccionesde promociéndelasaludy prevencion
de riesgos y enfermedades, en los perfiles locales de morbilidad y mortalidad,
con la participacién de actores comunitarios y la coordinacién intraministerial,
interinstitucional e intersectorial.

Promover la participacion ciudadana en las comunidades, empoderandoles respecto
a las intervenciones preventivas de la enfermedad y factores de riesgo, promoviendo
los factores protectores, mediante la promocién y educacion en salud, para incidir en
la calidad de vida, reduccién de morbilidad y mortalidad que afectan a las personas,
familias y comunidades.

Fomentar los entornos saludables y estilos de vida saludables.

Promover investigaciones relacionadas con la promocién de la salud, prevencién y
educacién en salud, para la mejora continua de las intervenciones locales.

Fortalecer la educacién continua local en promocién de la salud, prevencion de
factores de riesgos y enfermedades por etapa del curso de vida, familia y comunidad.

Promover con la participacién comunitaria, el seguimiento a la referencia y
contrarreferencia en los establecimientos de salud.
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MARCO LEGAL

Para iniciar acciones en una comunidad es preciso dar a conocer el marco juridico legal
vigente:

« Constitucién Politica de la Republica de Guatemala

Articulo 5. Libertad de accién

Articulo 57. Derecho a la cultura

Articulo 58. Derecho a la identidad cultural

Articulo 66. Proteccion a grupos étnicos

Articulo 93. Derecho ala salud

Articulo 94. Obligacién del Estado, sobre salud y asistencia social

Articulo 95. La salud, bien publico

Articulo 98. Participacion de las comunidades en programas de salud

« Declaracién Universal de los Derechos Humanos, adoptay declaraatravés dela Asamblea
General de las Naciones Unidas, en su resolucién 217 a (lll), del 10 de diciembre de 1948

+ Convenio 169 delaOrganizacion Internacional del Trabajo -OIT- sobre Pueblos Indigenas
y Tribales en Paises Independientes

+ Acuerdos de Paz

+ Acuerdo Gubernativo Numero 102-2015 Politica Nacional de Comadronas de los cuatro
Pueblos de Guatemala 2015-2025 y su Plan de Accién 2021-2025

+ Decreto No. 27-2000 Articulo No. 15 Ley general para el combate del Virus de
Inmunodeficiencia Humana -VIH- y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida -SIDA-
de la Promocion, Proteccién y Defensa de los Derechos Humanos ante el VIH/SIDA

+ Decreto Numero 32-2010 Ley para la Maternidad Saludable

+ Decreto Numero 14-2002 Ley General de Descentralizacién
o Articulo 18. Derecho a participacién ciudadana en la toma de decisiones

« Decreto Numero 42-200 Ley de Desarrollo Social

« Decreto Numero 11-2002 Ley de los Consejos de Desarrollo Urbano y Rural

+ Decreto Numero 90-97 Cédigo de Salud
o Articulo4. Derecho alainformacién asistencial
o Articulo5. Participacion de la comunidad
o Articulo 18. Modelo de atencién Integral en Salud
o Articulo 38. Acciones de promocién y prevencién

« Decreto Numero 12-2008 Cédigo Municipal
o Articulo 18. Organizaciones de vecinos
o Articulo 19. Autorizacién para la Organizacién de vecinos
o Articulo 20. Comunidades de los Pueblos indigenas
o Articulo 21. Relaciones de los pueblos indigenas
o Articulo 36. Organizacién de comisiones

+ Acuerdo Gubernativo Nimero 59-2023 Reglamento Organico Interno del Ministerio de
Salud Publica y Asistencia Social, Gobierno de Guatemala
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CONCEPTOS GENERALES

El enfoque de derechos implica que el Estado garantice a la poblacion los recursos para
el cuidado integral de la salud, la no discriminacién, la no regresividad de los avances en
materia del logro de los derechos y priorice a las poblaciones mas vulnerables, implica que
el Estado debe dar las condiciones para que la persona viva en condiciones saludables (1).

El enfoque de curso de vida implica que los resultados en salud de las personas y la
comunidad dependen de la interaccion de multiples factores protectores y de riesgo a lo
largo de la vida de las personas, por lo tanto, cada etapa del curso de vida influye sobre la
siguiente. Los factores se refieren a caracteristicas ambientales, biolégicas, conductuales,
psicolégicas y acceso a servicios de salud. Asi como al desarrollo de los servicios de salud,
centrado en las necesidades de las personas por etapa del curso de vida (2).

Enfoque de género considera las diferentes oportunidades que tienen los hombres las
mujeres, las interrelaciones existentes entre ellos los distintos papeles que socialmente se
les asignan. Se relaciona con todos los aspectos de la vida econémica y social, cotidiana 'y
privada de los individuos y determina caracteristicas y funciones dependiendo del sexo o
de la percepcion que la sociedad tiene de él (3).

Enfoque de interculturalidad es un proceso de respeto a las culturas y de acercamiento
a los servicios de salud en el disefio e implementacién con pertinencia cultural; es la
comunicacién que derriba las barreras sociales y culturales entre equipos de salud y
usuarios, aportando a los procesos de inclusién social.

Comunidad es un grupo de personas que viven y desarrollan su actividad en una zona
geografica definida, con diversas caracteristicas, que comparten vinculos sociales,
culturales, valores, normas y organizaciéon. Adquieren su identidad personal y social al
compartir creencias, valores y normas comunes desarrolladas en el pasado y que pueden
ser modificadas en el futuro (4). Los miembros tienen conciencia de su identidad como
grupo y comparten necesidades comunes y el compromiso de satisfacerlas.

Desigualdades sociales, econémicas, demograficas o geograficas son el resultado de las
distintas oportunidades de acceso a recursos relacionados con la salud que tienen las
personas en funcién de su nivel socioeconémico, sexo, territorio, etnia se traduce en una
peor salud a las comunidades menos favorecidas. Son las diferencias en la salud, injustas
y evitables entre grupos (5).

Determinantes sociales de la salud son las circunstancias, condiciones en que las personas
son concebidas, nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud, se
relacionan y tienen un impacto (inequidades de salud) en la salud de las personas y sus
comunidades. Tiene importancia porque estas tienen un peso en la salud, mayor que el
propio sistema de salud. Para contribuir al desarrollo, bienestar y salud se debe tomar en
cuenta la residencia, nivel educativo, relaciones sociales, tipo de trabajo, nivel de ingreso,
el acceso a los servicios de salud, las politicas econémicas, culturales y medioambientales
o leyes (6).
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poderamiento delasalud es el proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor
control sobre las decisiones y acciones que afectan a su salud. Es la capacidad del individuo
paratomar decisionesy ejercer control sobre su vida personal (6). Y en la comunidad supone
que los individuos actien colectivamente para influir sobre los determinantes de la salud y
la calidad de vida de su comunidad.

Intervenciones comunitarias en salud son las realizadas con y desde la comunidad,
mediante un proceso de participacién.

Comision de salud es la organizacion de base comunitaria que busca favorecer y facilitar
soluciones a problemas propios de las comunidades y que dentro de sus funciones esta
brindar apoyo a los problemas de salud materna neonatal, nifiez, adolescencia, juventud,
personas adultas y mayores; favoreciendo acciones de deteccién de signos y sefales de
peligro, elaboracion e implementacién de planes integrados que visualice las acciones de las
diferentes instancias locales. El plan de emergencia comunitario, incluyen la movilizacién
comunitaria y requieren del apoyo de autoridades locales de salud para fortalecer sus
acciones y actividades. Las comisiones de salud se pueden implementar por medio del
Manual de los Cinco Pasos el cual puede ser utilizado para el abordaje comunitario materno
neonatal y de otros problemas de salud.

Participacién comunitaria en salud es involucrar a la comunidad en el analisis, disefio y
evaluacion deintervenciones comunitarias que, respondan a sus necesidades, estableciendo
objetivos compartidos y actuando integradamente para lo cual debe haber organizaciéon y
toma de conciencia colectiva.

Participacion comunitaria es el proceso en virtud del cual las personas y las familias asumen
responsabilidades en cuanto a salud y bienestar propio y los de la colectividad, mejoran la
capacidad de contribuir a su propio desarrollo econémico, que viven en la localidad, que
comparten ciertos elementos como el idioma, costumbres, valores, normas, significados,
historias e identidad comun, ubicacion geografica (7), los sectores organizados, comisiones
de salud integradas con caracteristicas politicas, econémicas, educacién y ambiente,
vivienda, sistemade salud, gobiernos localesy culturales. “Asi comointeresesy aspiraciones,
incluidos los de salud como tratamiento de agua, en acciones preventivas en pro de la salud
integral del individuo, familia y comunidad”.

La importancia de la comunidad, se plantea como una cuestién estratégica en el desarrollo
social. La gestion comunitaria y la cooperacién social entre las diversas escalas y niveles, es
una necesidad medular que define el sistema social (8).

Promocién de la salud constituye un proceso politico y social global que abarca no
solamente las acciones dirigidas directamente a fortalecer las habilidades y capacidades de
los individuos, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales
y econdémicas, con la finalidad de mitigar su impacto en la salud publica e individual. Es el
proceso que permite a las personas incrementar su control sobre los determinantes de la
salud y, en consecuencia, mejorarla. La participacién es esencial para sostener la accién en
materia de promocién de la salud.
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Red local paralasalud agrupaciéon de los diferentes actores de lacomunidad (adminis 3
municipal, recursos institucionales, técnicos, organizaciones gubernamentale
gubernamentales y ciudadania) organizados de forma no jerarquica en torno a temas
preocupaciones comunes, que tienen una incidencia directa en la salud de la comunidad
y que se abordan de manera activa y sistematica, evitando duplicidades y fomentando el
trabajo conjunto sobre la base del compromiso y la confianza.

Salud comunitaria expresiéon colectiva de la salud de los individuos y grupos en una
comunidad definida, determinada por la interaccion entre las caracteristicas de los
individuos, las familias, el medio social, cultural y ambiental, asi como por los servicios de
salud y la influencia de factores sociales, politicos y globales.

Cuidado integral de la salud son las capacidades, decisiones y acciones que el individuo
toma para proteger su salud, la de su familia, la comunidad y el medio ambiente que lo
rodea. Se sustenta en el autocuidado, e involucra una condiciéon dinamica, que integra
diferentes momentos de su vida, autonomia, habitos y conductas saludables para preservar
la salud, recuperarse de alguna enfermedad, rehabilitarse, cuidados paliativos para
disminuir el sufrimiento fisico o mental, fortalecer la protecciéon familiar y social. Incluye
las intervenciones de promocion, prevencién, recuperacién, rehabilitacién en salud, con
enfoque de género, pertinencia cultural e interculturalidad y derecho a la salud. Ademas,
comprende las intervenciones intersectoriales de las determinantes sociales de la salud.
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NCION INTEGRAL A LA COMUNIDAD

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, tiene la responsabilidad de proporcionar
las directrices de atencién integral a la comunidad, tomando en cuenta las necesidades de
las personas, las familias, los diferentes ambitos, para contribuir a la salud y desarrollo de
su poblacion, dando respuesta al derecho a la salud con enfoque de género y pertinencia
cultural.

Para implementar esta norma se debe tomar en cuenta la Red Integrada de Servicios de
Salud -RISS-, en el marco de la Atencién Primaria en Salud Renovada -APSR-, la cual hace
énfasis en la cobertura y acceso universal para que todas las personas puedan acceder a la
atencién integral con equidad en Salud. La reorganizaciény funcionamiento del sistema de
salud, con base a estrategias de redes, que se orientan a desarrollar modelos centrados en los
individuos, familias y las comunidades, facilitando la continuidad asistencial, promoviendo
la articulaciéon y comunicacion de los proveedores de salud y de los establecimientos de
salud a lo largo del sistema.

La implementacién de estrategias de atencion en red, han tenido impacto en la mejora de
la calidad de vida de las personas, por medio de la atencién integral, integrada y continua
a la comunidad, mejora en los tiempos de espera de la atenciéon, empoderamiento de las
personas en su cuidado, mejora en el cuidado integrado de enfermedades crénicas, mejora
en los costos y uso eficiente de recursos, entre otros (9). Constituyen un llamado mundial a
la accién para poner fin a la pobreza, proteger el planeta, los cuales deben ser reflejados en
los planes locales y asegurar que todos los seres humanos disfruten de paz y prosperidad.

La participacion de los diferentes actores, comunidades y sociedad civil organizada en
conjunto con el personal de salud, son esenciales para lograr las metas o intervenciones,
dirigidas a las condiciones y desarrollo local que contribuira a la salud de la poblacion.
Entre algunos de los actores estan: Consejos Comunitarios de Desarrollo Urbano y Rural
-COCODE-, Consejos Municipales de Desarrollo -COMUDE-, Consejos Departamentales
de Desarrollo Urbano y Rural -CODEDE-, Centro de Operaciones de Emergencia -COE-,
Comisiones en Salud, grupos organizados (lideres, asociaciones deportivas, comunidad
educativa, comunidad académica, iniciativa privada, entre otros), con la finalidad que
contribuyan en las acciones de promocién de la salud, la prevencién y rehabilitacién en
sus comunidades. Asi como actuar lo mas oportunamente ante emergencias en salud que
puedan surgir a nivel de las comunidades o nacional.
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Il. ACCIONES DE PROMOCION DE SALUD Y PREVENCION
COMUNIDAD

Las Direcciones Departamentales de Redes Integradas de Servicios de Salud -DDRISS- y
Distritos Municipales de Salud -DMS- deben formar de manera progresiva los equipos de
salud con competencias en salud familiar y comunitaria, para el acercamiento, identificacion
ydiagndsticode las principales necesidades de salud, asi como definir su plan deintervencién
(10).

Los equipos de salud deben incluir a todo el personal: médicas/os, enfermeras/os, auxiliares
de enfermeria, técnicos en salud rural, trabajadoras sociales, psicélogas/os, nutricionistas,
odontdlogas/os, inspectores de saneamiento ambiental, personal de vectores, técnicas
universitarias en parteria, personal administrativo, entre otros. Entre las acciones basicas
estan:

- Organizary gestionar el fortalecimiento de los equipos de salud para la atencién integral
por etapas de curso de vida, familia y comunidad

- Brindar atencion integral a las personas por etapas de curso de vida con enfoque de
género, pertinencia cultural e interculturalidad y derechos humanos, para lo cual se debe
cumplir con las normativas vigentes

+ Brindar atenciéon integral a la familia y comunidad dirigida al abordaje de los
determinantes o condicionantes sociales de la salud, con énfasis en promocién de la
salud, prevencién de factores de riesgo y enfermedades para las personas, familias y
comunidades con enfoque de género, pertinencia cultural y derechos humanos para lo
cual se debe cumplir con las normativas vigentes

+ Activar los planes de emergencia familiar y/o comunitario mantener informada a la
comunidad que en caso de emergencia por enfermedad y se requiera traslado de personas
a los establecimientos de salud, deben informar a la comisién de salud mas cercana,
(ejemplo: cuando la comadrona tradicional identifica problemas de salud durante el
embarazo, parto o puerperio, o cuando una nifa tenga signos y sintomas de peligro),
alertando a los integrantes de la comisién comunitaria de salud para el traslado de la
persona a un servicio con mayor capacidad resolutiva

+ Sensibilizacién, concientizacion, empoderamiento y organizacion de la comunidad:
o Conformacion de las Comisiones de Salud (municipales y comunitarias) para el

abordaje de los problemas locales que afectan la salud de la poblacién

o Vigilar la calidad del agua y promover el saneamiento ambiental basico

Identificacion de riesgos de desastres naturales

o Desarrollar temas prioritarios de salud con la comunidad, (ver seccién IV.
ORIENTACION, PREVENCION Y EDUCACION INTEGRAL EN LA COMUNIDAD)

o Sensibilizacién de lideres comunitarios y poblacién en las cuatro demoras (que son
aplicables a todos los problemas de salud)
- Reconocimiento de signos y sintomas de peligro
- Toma de decisiones
- Accesibilidad a los servicios de salud
- Atencidn de calidad en los servicios de salud, para prevencién de la mortalidad

materna, neonatal, desnutricion, VIH, TB, problemas vectoriales, entre otros

o Sensibilizacién de lideres comunitarios y poblacién respecto a la importancia de

la participacion masculina en la salud reproductiva y el ejercicio de la paternidad y

o
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aternidad responsable
ntercambio de experiencias con lideres comunitarios, en prevencién del VIH, sifilis,
hepatitis B y C, entre otras; fomentando la referencia oportuna al establecimiento de
salud
o Medir la percepcién de la persona, respecto a los establecimientos de salud vy
responder a las necesidades
Conocer el marco juridico vigente
Conocer las caracteristicas de las comunidades, sus necesidades y expectativas
Mapeo y sectorizacion este enfoque territorial es importante para la atencién intra y
extramuros para brindar atencién integral, integrada y continua a la poblacién por etapa
del curso de vida:
o De actores y ruta de referencias
- Coordinar con las comadronas y terapeutas tradicionales, la pronta referencia
de personas, cuando no responden a tratamientos iniciados por ellos, darles el
acompafamiento respectivo y/o solicitar laactivacién delos planes deemergencia
de ser necesario
- Elaborar directorio de actores claves gubernamentales y no gubernamentales
(instituciones que trabajan a nivel local, autoridades, agentes comunitarios,
lideres, entre otros)
- Identificar la organizacion de lideres formales y no formales, consejos de
vecinos, padres de familia, con apoyo de las Organizaciones Gubernamentales
-OG-, Organizaciones No Gubernamentales -ONG-, entre otras
- Desarrollar y mantener actualizado el croquis (ver Guia para Elaboracién de un
Croquis DGSIAS, Guatemala 2019) y linea basal de la comunidad
- Conocer los accesos comunitarios (caminos, veredas, entre otros) para orientar
a las personas y/o familias para que puedan acceder a los servicios de salud por
la vias mas rapidas
- Realizar el censo comunitariodesarrollaryactualizar croquisy mapeo poblacional
segun lineamientos en RISS-2024, el cual debe desarrollarse con la aplicacién de
lafichafamiliaren hogares de la poblacién asignada (ver Anexo No. 5 Recoleccién
de datos de la familia, del Médulo de Atencién Integral a la Familia). Priorizando
sectores de alta vulnerabilidad, personas o familias con mayores riesgos, acorde
a las normativas y tomando en cuenta el recurso humano con que se cuenta.
Esta informacién es de utilidad para la planificacion y el andlisis de la situacién
local
Trabajo articulado con gobierno local, Comisiones de Salud Comunitarias o Municipales,
para implementar las estrategias de municipios, instituciones, educativas, centros
laborales y comunidades saludables, entre otras. Actividades participativas de proceso
de desarrollo a nivel departamental, municipal y comunitario con mesas multisectoriales
ya establecidas, para crear relaciones de comunicacién y coordinaciéon con autoridades
locales, instituciones, actores claves, grupos organizados; para promover el desarrollo
de las actividades y acciones en salud (11)
Realizar el inventario de las plantas medicinales que se encuentran en la comunidad
y huertos de este tipo establecidos a nivel local, que se pudieran utilizar para el apoyo
complementario de tratamientos
Coordinar con las instancias educativas, la planificacién de charlas y otras actividades
locales relacionadas con lasalud integral de las personas, prevencién de factores de riesgo
y enfermedades, asi como por ejemplo las establecidas en el Convenio de Cooperacién
Interinstitucional “Prevenir con Educacién”, entre el Ministerio de Educacién y el
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Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

Conocer las funciones de las instancias gubernamentales, no gubername

privadas, parala articulacion, derivacién de las personas que necesiten de otros servici
Conocer dinamicas migratorias locales y orientar a la poblacién sobre los riesgos y
consecuencias que genera la migracion, asi como las medidas para minimizarlos. Ver
seccion No. V. Atencién a la poblacién migrante del Médulo de Atencién a la Demanda
Conocer los procesos socioculturales, considerando los conjuntos de significados,
conocimientos, normas sociales, actitudes, costumbres, practicas y preferencias en la
comunidad

Realizar censos de poblacion canina y gatuna para la prevencién de la rabia, através de
la vacunacién y contando con la participacién comunitaria

Promocionar y divulgar la ubicacién, horarios de atencién y la cartera de servicios para
las personas, que se brindan en los establecimientos de salud bajo su responsabilidad
Incluir en el analisis de sala situacional, |a situacién de las personas por etapas del curso
de vida (identificar los principales, factores de riesgo, problemas, mortalidad, morbilidad,
ejemplo: causas locales de mortalidad materna, neonatal, nifiez, adolescencia, juventud,
persona adulta y persona mayor, VIH, entre otros), desde el enfoque biopsicosocial,
econdmico y cultural; para establecer las causas y consecuencias a nivel comunitario
Realizar Analisis de Situacion de Salud -ASIS-, andlisis de lainformacién y determinantes
y/o condicionantes de riesgos a la salud que ocurren en un area geografica lo cual permite
la planificacion participativa con la comunidad. El censo con las fichas familiares es
necesario para conocer las familias con riesgo y con ello poder abordarlas de acuerdo a
sus necesidades
Conocer el perfil epidemiolégico local, del modelo biomédico y de otros modelos
socioculturales, para considerar los problemas que sean prioritarios
Realizar rendicion de cuentas, disponibilidad de informacién, didlogo y confianza con la
comunidad
Promocionar comportamientos y estilos de vida saludables, vigilancia y seguimiento
de saneamiento de la vivienda y medio ambiente, con énfasis en promocién de la salud,
prevencién de riesgo y enfermedades
Desarrollar seguimiento, monitoreo y evaluacién de las intervenciones, a través de
indicadores con base en normativas vigentes
Gestionar recurso humano competente y suficiente, para conformar los equipos,
aplicando las intervenciones de promocién, educacién y prevencion en salud
Realizar dialogos interculturales para conocer cémo se desarrollan en la comunidad
las personas en las diferentes etapas del curso de vida, asi como las dinamicas, roles y
estatus que se les otorgan a nivel local
Realizar vigilancia epidemiolégica activa, pasiva y centinela de VIH, TB, muerte materna,
neonatal, enfermedades vectoriales, problemas nutricionales, enfermedades crénicas,
problemas de salud mental, entre otros
Acercamiento y negociacién (ver Lineamientos de acercamiento y negociacién definidos
por el RISS-2024 )
Vigilancia de saneamiento ambiental coordinar con lideres comunitarios acciones para

o
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rar las condiciones de la comunidad, por lo que se debera elaborar un plan de accion

Coordinar con el responsable de vectores y actores comunitarios, para la promocién
de campanas periddicas de deschatarrizacion, para la prevencién de acumulaciéon de
agua en recipientes, a flor de tierra para evitar reservorios de mosquitos o zancudos,
involucrando las comisiones de salud comunitarias

Impartir informacién comunitaria, para evitar la acumulaciéon de desechos sélidos a
flor de tierra o el inicio de basureros no autorizados

Coordinar con lideres municipales, lo relativo al acceso y la calidad del agua, las
formas adecuadas para obtener agua segura para el consumo humano

Proponer y/o incidir en acciones para el desarrollo comunitario de proyectos para
tratamiento de aguas residuales

Realizar acciones de vigilancia de saneamiento ambiental y la calidad del agua, en
conjunto con la organizacién comunitaria, responsables del tema de medio ambiente
y agua, con apoyo de los COCODES

+ Elaborar planes de salud comunitarios Plan de Emergencia Familiar y Plan de Emergencia
Comunitario, planes territoriales, desastres, parael abordaje de problemas de salud local,
incidencia en determinantes sociales de la salud. (Ver Anexos No.3 y No.5) Es importante
la participacion de las personas y actores clave de la comunidad en su elaboracién

+ Activar planes de salud familiar y comunitario , debiendo permanecer conformados y
activos:

O

Orientar a los lideres comunitarios a disponer de un fondo monetario, para enfrentar
una emergencia en salud y/o desastre

Tener conocimiento del vehiculo que se utilizara cuando se active un Plan de
Emergencia, ya sea familiar o comunitario

Organizar a la comunidad, para que tengan establecido quiénes deben acompanar a
la persona, ante una emergencia en salud

Orientar a las familias a contar con un lugar especifico, en donde conserven los
documentos basicos, para tenerlos a mano, en caso de una emergencia
Concientizar a las familias y a la poblacién a tener establecido quién cuidara de
los familiares (nifias/nifios, adolescentes, personas mayores, o personas con
discapacidad) en caso sea la madre y/o padre los que tengan que irse, por una
emergencia en salud o un desastre natural o provocado
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Il. ESTRATEGIAS PARA FORTALECER LA PROMOCION DE LA S@
PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO Y ENFERMEDADES
COMUNIDAD

Es necesario definir las estrategias locales que contribuiran a alcanzar los objetivos de
promociéndelasalud, prevencion deriesgosyenfermedades, las cuales puedenir desde
proporcionar informacién, capacitar, apoyar, eliminar barreras, crear oportunidades,
gestionar recursos, entre otros. Algunas de las estrategias que se pueden mencionar:

Estrategias generales

+ Comunicacion para el desarrollo

+ Educacién para la salud

+ Trabajo en ambitos de la comunidad
+ Participacién social y comunitaria

+ Entornos saludables

+ Intersectorialidad

Estrategias Especificas

+ Municipios saludables

- Ventanade los 1,000 dias

« Espacios amigables (ver Anexo No. 2) -

+ Clinicas de atencién integral y diferenciada para adolescentes y jévenes

+ Visita domiciliar y familiar

+ Educacién Integral en Sexualidad -EIS- (ver Anexo No. 2)

+ Circulos de personas mayores

« Donacioén voluntaria de sangre

« Donacién voluntaria de 6rganos y tejidos

+ Club de hipertensos y de diabéticos

+ Club de embarazadas

+ Grupos de auto ayuda

+ Red de Paternidad y Maternidad Responsable

+ Participacion de las personas adolescentes y jévenes en la educacién entre pares (ver
Anexo No. 2)

+ Escuelas saludables .

+ Escuela para padres

- Estrategia de abordaje de orientacién grupal y/o individual del embarazo saludable (ver )
Anexo No. 7) o

« Comisiones de salud comunitarias (ver Anexo No. 1 Comisiones de Salud)

« Empoderamiento y participacion de la comunidad

+ Educacién para una vida saludable

+ Huertos de plantas medicinales

« Campafas y/o jornadas integrales que incluya vacunacién para la nifiez, grupos
vulnerables, entre otros

o
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pafias y/o jornadas de vacunacién (de perros y gatos) para la prevencion de la rabia
ampanas y/o jornadas de desparasitaciéon
Dias de mercado (platicas educativas, donde se promocionen los servicios que se brindan
en los establecimientos de salud, parala prevencion de enfermedades y otras necesidades)
+ Ferias de la salud
+ Jornadas de salud

IV. ORIENTACION, PREVENCION Y EDUCACION INTEGRAL EN LA
COMUNIDAD

« Promover el auto cuidado, asi como fortalecer la responsabilidad familiar y comunitaria,
para contribuir a la salud, bienestar y desarrollo de las personas con la articulacién y
armonizacién intersectorial

+ Desarrollo infantil temprano y entornos que favorecen el desarrollo infantil

« Promocion de la lactancia materna exclusiva

« Nutricién, desnutricidén, obesidad

+ Prevencion de todo tipo de violencia con enfoque de género y pertinencia cultural (sexual,
intrafamiliar, econémica, de género, entre otras)

+ Prevencion de la trata de personas y trafico de migrantes

« Promocioén de la educaciéon formal de las nifias y niflos

« Promocion de los proyectos de vida

« Promocidn y desarrollo integral de adolescencia y juventud

+ Cuidado de las personas mayores

« Promocion del buen trato a las personas mayores

« Promocion de la salud, prevencién de riesgos y enfermedades, para mejorar la calidad de
vida de las personas adultas, personas mayores y personas con discapacidad

+ Estilos de vida saludable (ver Anexos No. 2 del Médulo de Adolescencia)

o Alimentacién saludable que incluya frutas y vegetales

o Disminuir el consumo de comida chatarra, grasas trans, condimentos (tipo consomé)
en la comida, sopas instantaneas, bebidas carbonatadas, bebidas energizantes, uso
excesivo de sal y azucar

Consumo de alimentos ultraprocesados

Actividad fisica

Control de peso

Sexualidad responsable

Prevencién de dafos por consumo de sustancias psicoactivas (alcohol, tabaco,

incluyendo cigarrillos electrénicos u otras drogas)

o Actividades recreativas fomentando la salud biopsicosocial, utilizaciéon del tiempo
libre
o Buenos habitos de higiene personal (bafo diario, higiene dental, entre otros)

+ Fortalecer los factores protectores en la comunidad (ver Anexo No. 6)

+ Preveniry disminuir los factores de riesgo

+ Manipulacién adecuada de los alimentos e higiene del entorno

+ Proyectos de vida

+ Salud sexual y reproductiva

« Prevencion de embarazos en la adolescencia

- Espaciamiento intergenésico

O O O O O
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Maternidad saludable

Desarrollo infantil adecuado y estimulacién temprana

Promocionar la prevencién de Infecciones de Transmisién Sexual -ITS-. (tamizaje de V
sifilis, hepatitis B y C, entre otras)

Salud integral de la mujer con perspectiva de género y énfasis en el empoderamiento, en
las diferentes etapas del curso de vida

Promover la perspectiva de género en el marco de una masculinidad afectiva y cuidadora,
en la niflez, adolescencia, juventud y persona mayor

Uso racional de los medicamentos, evitando la automedicaciéon y la polifarmacia
innecesaria

Autocuidado para el control de las enfermedades

Prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles (cancer, hipertensién, diabetes
mellitus, entre otras) infecciosas (tuberculosis, infecciones respiratorias agudas,
neumonias, enfermedades transmitidas por alimentos y agua, enfermedades pulmonares
obstructivas, entre otros)

Promover la salud mental, propiciando ambientes y comportamientos saludables, para
la prevencion de estrés, depresion, suicidio, ansiedad, entre otros

Salud bucal

Prevencion de accidentes de transito, para contribuir a la reduccién de morbimortalidad
en adolescentes, jovenes y adultos (11)

Plan comunitario, para los problemas de salud en la comunidad y desastres

Cuidados de la salud de los animales domésticos (perros, gatos) y vacunacién
Prevencién de los riesgos del uso de medicamentos y productos para procedimientos
estéticos y sus complicaciones (como el acido hialurénico y bétox) (ver Anexo No. 11 del
Médulo de Juventud)

Métodos de tratamiento, desinfeccién y agua segura para el consumo humano
Promover los servicios de saneamiento basico de la familia y comunidad (abastecimiento
de agua, aguas residuales, extraccién de basura)

Manejo adecuado de desechos sélidos, liquidos y excretas, construccién, uso adecuado
y mantenimiento de las letrinas apropiadas para la comunidad

Medidas de prevencion para el control de vectores dentro de la comunidad

Promocionar la cartera de servicios de salud para su territorio asignado

Aplicacion de métodos de tratamiento, desinfeccién y agua segura para el consumo
humano

®)
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EXOS
Anexo No. 1

Comisiones de salud

¢ Cuales son las funciones de la Comision de
Salud Comunitaria de la Comunidad ?

Discutamos y decidamos cudles funciones tiene nuestra Comisiéon de Salud Comunitaria.

Velar por la salud de los vecinos, Velar por un Vigilar el buen uso de proyectos

hacer promocién y educacién en salud ambiente de salud y ambiente
saludable

FAMILIAR Y COMUNITARIO
ra tegral durante el

embarazo, parto y puerperio

7] i

Velar por una escuela saludable Tener un Plan de Emergencia Familiar Trabajar con los servicios de salud,
y Comunitario para la Salud Integral velar porque estén equipados y

durante el embarazo, parto y puerperio funcionando

Fuente: MSPAS/DRPAP. Programa Nacional de Salud Reproductiva, Manual de cinco pasos.
Guatemala, 2022.
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Anexo No. 2

Estrategias comunitarias para adolescentes y jovenes
1. ESPACIOS AMIGABLES

El espacio amigable: es un lugar de intercambio y convivencia para adolescentes en donde
se realizan acciones de informacién, educaciéon y comunicacién en salud; es facilitado
por personal de salud y tiene participaciéon de otros actores de la comunidad, lideresas y
lideres juveniles. Favorece acciones de promocién de salud, prevencién de la enfermedad,
deteccién oportuna de factores de riesgo y fortalecimiento de factores protectores. Lo ideal
es que estos espacios no estén ubicados en los servicios de salud, se sugiere que se instalen
en espacios publicos de la localidad. Existen tres modalidades de espacios amigables: fijos,
itinerantes e interactivos.

- Espacio amigable fijo: cuenta formalmente con un espacio fisico el cual puede estar
en un servicio de salud, municipalidades, iglesias, salones de Organizaciones No
Gubernamentales -ONG-, entre otros, para desarrollar sus actividades. Puede tener
accesibilidad y flexibilidad en cuanto al horario. Este es el espacio que debe existir de
preferencia

- Espacio amigable itinerante: no cuenta con un espacio fisico asignado por lo cual,
las reuniones con los adolescentes y jovenes de la comunidad se realizan en distintos
lugares, rotando la ubicacién en diferentes espacios institucionales (municipalidad,
centro o puesto de salud, salones de inglesias, salones de ONG, entre otros.) o espacios
publicos (parques, canchas, entre otros). Cuenta con persona facilitadora, horario y
dias establecidos de actividades

- Espacio amigable interactivo: es un espacio fortalecido que dispone de centro de
orientacidon, documentacién, informacién y educaciéon para adolescentes, el cual
dispone de un espacio fisico y puede estar en servicios comunitarios (salén municipal,
biblioteca, salones de ONG, entre otros). Estos centros deben contar con acceso a
informacién basada en evidencia y adaptada al contexto sociocultural de este grupo
poblacional. Dispone de recursos adicionales como equipo de coOmputo, internet,
biblioteca fisica y virtual. El horario del mismo debe ser flexible y adaptarse a las
necesidades de la comunidad

Lo que se pretende en un espacio amigable es encontrar un lider o lideresa para que replique
el modelo y aprendizaje de los temas que se abordan, en la comunidad, esto representara el
producto ideal del trabajo en dicho lugar y replicarlo en todos los lugares.

®)



4
<10

»

HINIC

oY

-
L J

r

Nregaral s

O

NTANC

Normas de Atencion Integral para la Red Integrada de Servicios de Salud

emas a desarrollar en los espacios amigables:

Desarrollo fisico de la adolescencia

Desarrollo psicolégico de los adolescentes

Desarrollo social de la adolescencia

Prevencion de cancer cervicouterino, de mamay testicular
Educacion Integral en Sexualidad -EIS-

Anticoncepcion para adolescentes sexualmente activos
Proyecto de vida

Estilos de vida saludables

Identidad cultural

Prevencion de violencia

S@ 000 oo

[ S —

Registrar en SIGSA 25 para Adolescentes

Nota: dudas consultar la Guia de implementaciéon y funcionamiento de los espacios
amigables para adolescentes y jovenes 2022.

+ Los espacios amigables deben funcionar para todas las personas adolescentes y jovenes
que deseen participar, por lo que deben de ser inclusivos, evitar la discriminacion,
involucrar adolescentes de los diferentes pueblos presentes en la comunidad, de otras
culturas por la ruta migratoria, adolescentes con alguna discapacidad, entre otros

+ El involucramiento de madres, padres, personas responsables, lideres comunitarios y
otros actores en las actividades desarrolladas para adolescentes es de suma importancia
para lograr su apoyo

+ Elabordaje delos derechos humanos alos que tienen derecho las personas adolescentes
y jovenes, es un tema que debe ser incluido, previniendo estigma, discriminacién y
marginalizacién

+ Lasactividadesqueserealicendonde participenadolescentesyjoévenes condiscapacidad,
deben de ser realizadas en lugares adecuados para su movilizacién y participacién, en lo
posible generar cambios en las instalaciones para que sean accesibles

2. PARTICIPACION DE LAS PERSONAS ADOLESCENTES Y JOVENES EN LA EDUCACION
ENTRE PARES

Esta es una estrategia que promueve la informacién, educacién y participaciéon de
personas adolescentes y jovenes lideres, con la finalidad que se constituyan en aliados
de su propia salud, para desarrollar acciones de promocién de la salud y prevencién de
enfermedades y conductas de riesgo, con personas adolescentes y jovenes, tales como
organizacion de grupos, incidencia y participacion.
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3. EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD

La Educacién Integral en Sexualidad -EIS- es un proceso que se basa en un curriculo pa
ensefar y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales
de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifias, nifios, adolescentes y jévenes con
conocimientos, habilidades, actitudes y valores que losempoderaran para: proteger susalud,
bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas y responsables;
considerar como sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas y entender
cuales son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos.

La EIS debe incluir temas de acuerdo a los 8 conceptos clave de las orientaciones técnicas
internacionales sobre educacién en sexualidad:

+ Relaciones familiares y sociales

+ Valores, derechos y cultura

+ Género

+ Violencia

+ Habilidades para la vida

+ El cuerpo humanoy el desarrollo
+ Sexualidad y conducta sexual

+ Salud sexual y reproductiva

El Ministerio de Educacién es responsable de brindar la EIS a la poblacién escolar, mientras

que el MSPAS, es responsable de la educacién integral en sexualidad a nivel de lacomunidad, 7
principalmente en los espacios amigables para adolescentesy jovenes asicomoen poblacién
no escolarizada. -

®)
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Anexo No. 3

Plan de emergencia familiar

Mi familia y yo nos preparamos para una emergencia

} ¢ Quién cuida mi casa e hijos?




Normas de Atencion Integral para la Red Integrada de Servicios de Salud Q

Mi familia y yo conocemos los sighos y senales

de peligro

Mi familia y yo sabemos que estoy en peligro y buscamos ayuda cuando:

Tengo hemorragia Dolor fuerte de cabeza o ) Tengo dolor fuerte
vaglnal visién borrosa Tengo fiebre en la boca del estémago
o salida de liquido

Tengo hemorragia
después del parto

Nuestro recién nacido esta en peligro y buscamos ayuda cuando:

Se mueve solo al Peso menor de Le cuesta respirar Estd amarillo (ictericia)
estimularlo (desmayado) 4 librasy 6 onzas.
(estd muy chiquito/q)

Estd muy fria/cEstdd esmayada/o  No puede tomar pecho  Anomalias congénitas Vomita todo

o muyc aliente

Fuente: MSPAS/DRPAP. Programa Nacional de Salud Reproductiva, Manual de cinco pasos. Guatemala 2022.
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Anexo No. 5
Manual para elaborar el Plan de Emergencia Familiar y Comunitario
para la salud integral durante el embarazo, parto y puerperio

¢Cudnto dinero
tenemos?

HOSPITAL/CAIMI

¢Quién cuida la casa
y a las hijas/os?

¢Cémo ayuda la
Comisién de Salud
Comunitaria?

. Quiénes pueden transportar emergencias?

¢Como se llama el ¢Endondelo  [;Cudl es sunimero|; qué fipo de vehiculo ¢A qué hora ¢Cuanto cuesta?
chofer?

encontramos? de celular? transporta/maneja?

Y'_..
fc
. CJ
=
\ @
»
P
t‘
«
on
| @
Poer
| @

tiene (placa)?

’ e B s
R Al ) —ry T
— ~—\ ) Baf i1
[ (o & % o 4
(°
‘r
{' Pick Ki Desde la 7:00 de la
b Juan Pedro A la vuelta de la 6633-2145P ick up, Kia mahana, hasta las 4:000  Solo combustible.
:, iglesia catdlica Placa C-HIU158 de la tarde.

X Desde las 8:00 de la
Mario Pec A la par de la escuela 5246-8788P Pick up, Toyota mafana hasta las 5:00 Q. 250.00 0 més.
Placa C-AJU145 de la tarde.

" Desde las 6:00 de la
Francisco LépezA la vuelta de la 5005-7300P Pick up, Toyota noche hasta las 6:00 Q. 300.00 0 mds.
escuela Placa C-HIU130 de la manana

Fuente: MSPAS/DNPAP. Programa Nacional de Salud Reproductiva, Manual de cinco pasos. Guatemala, 2023.
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Anexo No. 6
Factores protectores comunitarios para personas adolescentes y jévenes

Los factores protectores comunitarios son las caracteristicas con que cuenta una
comunidad, mismas que ayudan al desarrollo humano, fomentan la salud, contribuyen a
disminuir los efectos de los factores y conductas de riesgo y disminuyen la vulnerabilidad
en estas etapas de la vida.

En las comunidades se recomienda identificar qué factores protectores existen para las
personas adolescentes y jovenes, con la finalidad de potenciarlos, asi como fomentar
otros factores protectores que hay que generar a nivel local, con el involucramiento de
adolescentes, jovenes, familias y, otros actores comunitarios.

Existen equipos deportivos integrados por adolescentes y jévenes
Grupos juveniles realizando actividades socioculturales -
Existen oportunidades de desarrollo para la adolescencia y juventud |
Participacion de adolescentes y jovenes en auditoria social ;‘E'
Existen politicas municipales para |la adolescencia y juventud —
Oportunidad de becas para personas adolescentes y jévenes e
Organizaciones que trabajan en pro de la adolescencia y juventud :;
Bajos indices de embarazo en nifias y adolescentes ::
Instalaciones culturales, recreativas, deportivas y sociales ,,:,
Se brindan servicios de salud dirigidos a adolescentes y j6venes -
Existen centros de capacitacion y formacion para personas adolescentes y jovenes 4_2‘
Ambiente libre de riesgos (contaminacién, violencia, conductas) (o
Existencia de grupos de adolescentes y jovenes con fines religiosos —
Existen empresas que apoyan el desarrollo de la comunidad 9
Las calles cuentan con suficiente alumbrado publico r:?
La comunidad es percibida como segura W
Existen medios de transporte seguros -
La comunidad invierte en la adolescencia y la juventud  m—
Hay espacio para realizar actividades al aire libre -
Existe oportunidad de asistir a un centro ocupacional E
[ ]
Fuente: MSPAS/DNPAP. Elaboracién propia Programa de Adolescencia y Juventud. Guatemala, 2023. L):
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Anexo No. 7
Orientacioén grupal a embarazadas
1. Orientacion Grupal

La orientacién grupal a las mujeres embarazadas es una estrategia que sitla a las mujeres
en el centro de la atencién, les brinda apoyo durante el embarazo, es un espacio que permite
compartir sus experiencias, genera vivencias positivas, con atencién respetuosa, basada
en una visién de derechos. Incrementa los conocimientos de las mujeres embarazas y
la asistencia de las mismas, a los servicios de salud. En la orientacién grupal las madres
participan activamente, se genera autoconfianza; se centran mas en su embarazo, el trabajo
de parto, el partoy el cuidado de subebé. Algo muyimportante es que pasan mas tiempo con
su proveedor, que en un cuidado prenatal tradicional. Las mujeres disfrutan estar con otras
mujeres con una experiencia similar, dandoles la oportunidad de apoyarse mutuamente.

Las reuniones grupales, se desarrollan a través de una guia basada en las Normas de
Atencidn Integral para la Red Integrada de Servicios de Salud del Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social -MSPAS-, seleccionando contenido de acuerdo con el trimestre de
embarazo. Estaintervenciéon mejora indicadores de salud materna, logrando mayor apego
a la atencién prenatal, contribuye a reducir muerte materna, por brindar mas informaciény
ayuda a reducir las demoras al momento de una complicacion.

2. Metodologia
a. Realizar una sesiéon por mes

b. Formar grupos entre 8 y 12 mujeres embarazadas (pueden ser mas, si el espacio lo
permite)

c. Dividir los subgrupos de acuerdo con el trimestre de embarazo
d. Establecer una duracién maxima de 45 minutos

e. Utilizar la guia de orientacion grupal, que describe los mensajes clave de los
diferentes temas, de acuerdo con la edad del embarazo

f.  Utilizar material que existe en los servicios de salud para cada tema

g. Alterminar, ofrecer otros servicios (vacunacién, suplementacién de
micronutrientes , laboratorios, tamizaje, ultrasonido si existe, entre otros)



Normas de Atencion Integral para la Red Integrada de Servicios de Salud

3. Desarrollo de cada sesién

Paso 6: Préoxima reunion

Paso 7: Pasa a consulta

Constade 7 pasos sencillos, con tiempos establecidos para mantener al grupo motiv
y alerta:

Paso 1: Creando el lugar

Paso 3: Tema central

Paso 4: Dinamica de

Paso 5: Tejiendo la vida reforzamiento

Fuente: MSH grupo APNG, Pachaj, Cantel, Quetzaltenango. Guatemala, 2023.

Descripcion de los pasos de la metodologia de orientacién grupal a embarazadas

1.

Creando el lugar: previamente la persona responsable, selecciona el tema y el material
del servicio que utilizara (sencillo y pictoérico), ubica un espacio y coloca las sillas en
forma de circulo, revisa su contenido.

Bienvenida y apertura de la sesién: 10 minutos, la persona responsable, (de preferencia
en idioma local) pide a cada participante que le entregue su carné de atencién prenatal,
para verificar cuando le toca su atencién prenatal, vacunacién, tamizaje o laboratorios
o suplementacion, para que al finalizar la sesiéon sea atendida. Se da la bienvenida
utilizando la manta de crecimiento fetal, |a cual se coloca doblada en el centro. Se invita
a que participen activamente contando sus experiencias durante el embarazo y se les
informa que su esposo o pareja, madre, suegra y/o comadrona pueden participar. Juntas
extienden o abren la manta de crecimiento fetal y cada embarazada se sitia en el dibujo
que corresponde a su mes de embarazo, se explica el motivo de las sesiones.

Tema central: 15 minutos, (ver temas por trimestre de embarazo) la personaresponsable
utilizando su material, explora conocimientos de las participantes, genera discusion
amenay finalmente, fortalece los mensajes clave del tema, de preferencia enidioma local.

Dinamica de reforzamiento del tema central: 10 minutos, en este paso es indispensable
utilizar técnicas participativas que activen a las embarazadas, como: juego de la loteria
con las sefales (sintomas) de peligro, pelota preguntona, tela de arafia, entre otras.
Esto permite fijar mensajes clave (por ejemplo: en el tema de importancia de la atencién
prenatal, el mensaje clave es explicarle por qué es importante que ella asista por lo
menos a 8 citas al servicio de salud; en el tema de nutricidon el mensaje clave es, que
ella sepa distinguir entre alimentos saludables y no saludables; o que distinga alguna
senal de peligro, entre otras).

Paso 2: Bienvenida y apertura

o)
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endo la vida: 10 minutos, este paso se caracteriza en crear un momento donde la
madre se conecta con su bebé y la naturaleza. Pueden utilizarse varias técnicas, como:
escuchar musica suave con los ojos cerrados hablandole a su bebé; darse masaje en el
cuello entre ellas; decirle algo lindo a su bebé; ejercicios de estiramiento en preparacion
para el parto, entre otros.

6. Préxima reunién: juntas programan la préxima fecha, para reunirse nuevamente y el
tema central.

7. Pasa a consulta: si le corresponde, pasa a su atencion prenatal, a su ultrasonido (si
hay) o bien a recibir micronutrientes, realizar laboratorios y tamizaje. Si es adolescente
embarazada, pasar a consulta con otro especialista (nutricidon, psicologia o trabajo
social).

Temas centrales por trimestre de gestacion:
Primer trimestre del embarazo

+ Importancia de la atencién prenatal

+ Nutricién durante el embarazo

+ Sefales de peligro durante el embarazo

« Embarazo saludable

« Sefales de peligro, relacionadas con la salud mental
+ Importancia de las pruebas de laboratorio y tamizaje

Segundo trimestre del embarazo

+ Senales de peligro durante el embarazo
« Nutricién durante el embarazo y el periodo de lactancia materna
« Importancia de las pruebas de laboratorio y tamizaje

Tercer trimestre del embarazo

+ Sefales de peligro durante el embarazo, parto y posparto
« Sefales de peligro del recién nacido

« Métodos de planificacion familiar posparto

+ Plan de emergencia familiar

+ Plan de parto

+ Cuidados del recién nacido

+ Cuidados posparto
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